Softfitness Betten!

Die Soft Fitness Betten werden motorisch, alsoraatsch angetrieben. Sie bewegen viele
Kdrperteile gleichermalRen. Mit so einem System beken sie eine andere Art etwas fur
sich, ihren Korper und ihrer Figur zu tun. Die gdtan Bewegungen kénnen positiv auf den
Kdrpers einwirken.
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Starkt und festigt den Unterbauch, die Taille sowie V '
die untere Ruckenmuskulatur. \
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Festigt die inneren und aul3ere ' v /
Oberschenkelmuskeln und glattet Unebenheiten. /
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Trainiert und festigt den gesamten Oberkdrper \q-;’; . T

sowie die Ruckenmuskulatur. __f
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Po-Straffer T -

Streckt und entspannt sanft die Muskeln. Festigt a 1

und reduziert die Taille, Bauch, Huften und Po. sunyr — |/

Zusatzlich wird die untere Riickenmuskulatur Q = 4_}:

gestarkt.

Beinfestiger L,_l . /

Diese weichen rotierenden Bewegungen festigen \/ |
effektiv die innere Oberschenkelmuskulatur. /



Ruder- und Entspannungsbett

Festigt die Brust und die Oberarmpartien. Streckt
auf sanfte Art den Oberkdrper sowie die
Wirbelsaule.

Bauch Fit
Festigt und strafft die gesamte Bauchmuskulatur
sowie die vordere Oberschenkelseite.

Frauenliebling
Festigt und starkt den Po, die Hifte und die
Bauchmuskulatur.




